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강  의  계  획  서
학습과정명 구분 교재명 저자명 출판사 출판연도 비고

지휘법Ⅰ 주교재 Het Slagtechniek Boek
Jan  

Eelkema
SNK 1997

학습목표

 일반적으로 지휘전공은 아니지만 서양음악 전공자로서 지휘자의 역할을 수행해야 

하는 음악적 상황에서 악곡 전체를 분석, 지휘하여 실제 연주 상황에서 보다 음악적

인 사운드로 표현하고 관객에게 잘 전달될 수 있도록 함을 수업 목표로 한다. 

 지휘의 가장 기본적인 기본 박을 세는 원리에서부터 세부적이고 미묘한 악상 표현

의 영역까지 학습자가 이론적으로나 실제적으로 다룰 수 있도록 한다. 

 악곡 안에서 작곡가와 지휘자가 원하는 세부적인 표현이 가능할 수 있도록 음악적 

실현의 방법론을 익혀서 지휘자의 역할 중 하나인 연주자 전체를 통솔해나가는 능력

과 음악적 조화 및 효과적이고 전달력 높은 표현 능력을 함양하여 완성도 높은 음악

으로 완성, 지휘할 수 있는 능력 계발을 학습의 주요 목표로 한다

학점 3학점 정원 40명

수업 기간

(※학사일정 참고)

1. 1학기: 3월 ~ 6월 (15주)

2. 여름 계절학기: 7월 ~ 8월 (8주)

3. 2학기: 9월 ~ 12월 (15주)

4. 겨울 계절학기: 1월 ~ 2월 (8주)

주당 시수 / 총 시수 3시간 / 45시간

교·강사명 김경민, 배재영 등 5명 수강료 460,000원

성적평가 방법(평가요소)

중간고사 기말고사 과제물 출결 기타 합계 비고

30% 30% 10% 20% 10% 100%
기타- 

수시시험

학습과정명 지휘법Ⅰ

■ 주차별 수업(강의 • 실험 • 실습 등) 내용

주

별

차

시
주차별 수업(강의•실험•실습 등) 내용 과제 및 기타 참고사항

1

1

1)강의주제: 

오리엔테이션 및 지휘자의 이론적 정의

2)강의목표: 

지휘자의 이론적 정의를 알고, 지휘자의 요건에 대해 학습한다.

3)강의내용(간략)

 지휘자의 음악성과 지휘법 기술의 중용성이 연주에 미치는 

영향을 설명한다. 또한, 지휘자가 갖추어야 할 음악내적, 

음악외적 조건을 정의한 후 시범을 보여준다.

 두 명씩 팀을 이뤄 실습을 하게하며, 서로의 장단점을 

의논하고 한 명씩 앞에 나와 실습 내용을 양손으로 천천히 ○ 

원 그리기, — 횡으로 종으로 어깨와 팔의 힘을 빼고 손끝으로 

글씨가 써지는 느낌이 들도록 계속 반복한다.

 ↑위, ↓아래, ←좌, →우를 반복적으로 움직이며 팔의 움직임을 

2

3
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익힌다.

4)강의방법: 이론과 실습, 질의응답 

2

1

1)강의주제: 

리듬의 중요성 [지휘자의 리듬이 흔들리면 전체 음악의 균형이 

깨져 조화로울 수 없다.]

2)강의목표: 

기본 박의 리듬을 익히고 지휘 폼을 몸에 익히도록 한다.

3)강의세부내용

 지휘자의 리듬이 흔들리면 전체 음악의 균형이 깨져 조화로울 

수 없음을 인지시키고, 2/4, 3/4, 4/4, 5/4 4개의 Beat를 

M.M=40으로 맞추어 각 4회씩 반복연습을 진행한다.

 익숙해지면 M.M=40으로 4회, .D=80으로 4회 각 8회씩 

반복해서 실습 하도록 한다. 

 한 사람씩 앞에 나와 실습하며, 개인의 장단점을 이야기하고 

교정하는 학습과정을 반복시킨다. 또한, 실습 모습을 개인의 

휴대폰으로 동영상 촬영을 하여, 본인이 미흡한 부분을 

파악하여 보완할 수 있도록 한다.

 Baton Technic 이나 곡의 길이에 따라 개인당 2회~4회씩 

실습한다.

4)강의방법: 이론과 실습, 질의응답 

2

3

3

1

1)강의주제: 

지휘의 기본적인 Baton Technic

2)강의목표: 

왼손을 자연스럽게 이용할 수 있도록 한다.

3)강의세부내용

 4/4에서 2번째 박에 왼손 Sign 주기

 4/4에서 3번째 박에 왼손 Sign 주기

 4/4에서 4번째 박에 왼손 Sign 주기  

4/4에서 1,3번째 박에 왼손 Sign 주기

4/4에서 2,4번째 박에 왼손 Sign 주기

4/4에서 첫마디 1,3박에 왼손Sign 주기

4/4에서 둘째마디2,4박에왼손Sign 주기

위의 내용을 반복 연습을 통해 학습하도록 한다

4/4에서 1, 3번째 박에 왼손 Sign 주기

4/4에서 2, 4번째 박에 왼손 Sign 주기

 4/4에서 첫마디 1,3박에 왼손 Sign 주기

 4/4에서 둘째마디 2,4박에 왼손 Sign 주기

 ⇒반복연습

2

3

4

1

1)강의주제: 

기본적인 Baton Technic 양손 이용

2)강의목표: 

지난 시간 학습한 내용을 바탕으로 왼손을 더욱 자연스럽게 

사용하며 더불어 양손을 모두 사용할 수 있도록 한다.

3)강의세부내용

 4/4와 3/4에서 두 박마다 왼손Sign 주기

※1차 과제 (5점) :

윈드오케스트라 연주를 

보며 이때까지 배운 

것을 자기자신이 느낀 

점과 서로 비교·분석 

하여 Report로 제출.

(8주차 제출, 기간 내 
2
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 4/4와 3/8에서 두 박마다 왼손Sign 주기

 4/8와 3/4에서 두박마다 왼손Sign 주기

 5/4와 2/4에서 두박마다 왼손Sign 주기

 5/4와 2/8에서 두박마다 왼손Sign 주기

 5/8와 2/4에서 두박마다 왼손Sign 주기

 양손으로 지휘하며 입으로 리듬을 M.M에 맞추어 노래하기를 

진행한다. 

미제출 시 감점)

3

5

1

1)강의주제: 

Baton Technic을 바탕으로 하여, 변 반자에서의 양손 사용

2)강의목표: 

리듬의 중요성 [지휘자의 리듬이 흔들리면 전체 음악의 균형이 

깨져 조화로울 수 없다.]

3)강의세부내용

 11/8(5박), 9/8(4박), 7/8(3박), 5/8(2박)에서 정확하게 양손을 

사용하는 방법을 익힌다. 

4)강의방법: 이론과 실습, 질의응답 

M.M=180 Tempo로 왼손 사용과 리듬감 향상을 위해, 변박자의 

M.M 소리를 듣는 훈련을 겸한다.

빠른 M.M 소리를 잘 들으며 지휘 할 경우, 매우 정확한 

리듬감이 정착되는데 이를 위해 반복 학습을 하도록 한다.

2

3

6

1

1)강의주제: 

Baton Technic을 바탕으로 하여, 변 반자에서의 양손 사용

2)강의목표: 

5주째 수업내용의 난이도가 높아, 반복 학습을 통한 숙달이 

요구되는 과정이므로 같은 내용을 복습하고 응용한다.

3)강의세부내용

 11/8(5박), 9/8(4박), 7/8(3박), 5/8(2박)> 2인 1조로 팀을 꾸려, 

개인의 실습 모습을 동영상으로 촬영한 후 전체학생이 장단점의 

대하여 이야기한 후 미흡한 점을 보완하도록 한다.

M.M=180 Tempo로 왼손의 사용과 변박자의 M.M 소리를 듣는 

훈련을 겸한다.> 2인 1조로 팀을 꾸려, 개인의 실습 모습을 

동영상으로 촬영한 후 전체 학생이 장단점의 대하여 이야기한 

후 미흡한 점을 보완하도록 한다.

빠른 M.M 소리를 잘 들으며 지휘할 경우, 매우 정확한 

리듬감이 정착되는데 이를 위해 반복 학습을 하도록 한다.> 

2인 1조로 팀을 꾸려, 개인의 실습 모습을 동영상으로 촬영한 

후 전체학생이 장단점의 대하여 이야기한 후 미흡한 점을 

보완하도록 한다.

2

3

7 1

1)강의주제: 

지휘법의 기본 Baton Technic 과 리듬감을 완벽히 숙지한다. 

2)강의목표: 

지휘자가 음악에 끼치는 영향 [지휘자의 능력에 비례하여 

음악이 만들어질 수 있다.], 리듬의 중요성 [지휘자의 리듬이 

흔들리면 전체 음악의 균형이 깨져 조화로울 수 없다. 손으로 

하는 지휘뿐만 아니라, 표정·모션도 매우 중요하다.
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3)강의세부내용

  4/4

2번째 박에 왼손 Sign 주기,

3번째 박에 왼손 Sign 주기,

4번째 박에 왼손 Sign 주기

1,3번째 박에 왼손 Sign 주기,

2,4번째 박에 왼손 Sign 주기,

첫마디 1,3박에 왼손 Sign 주기,

둘째마디 2,4박에 왼손 Sign 주기를 반복한다.

 4/4와3/4에서 두박마다 왼손 Sign 주기

 4/4와3/8에서 두박마다 왼손 Sign 주기 

 4/8와3/4에서 두박마다 왼손 Sign 주기

 5/4와2/4에서 두박마다 왼손 Sign 주기

 5/4와2/8에서 두박마다 왼손 Sign 주기

 5/8와2/4에서 두박마다 왼손 Sign 주기

 양손으로 지휘하며 입으로 리듬을 M.M에 맞추어 노래하기를 

연습한다.

 11/8(5박), 9/8(4박), 7/8(3박), 5/8(2박)

  M.M=180 Tempo로 왼손 사용과 리듬감 향상을 위해, 

변박자의 M.M 소리를 듣는 훈련을 겸한다.

 빠른 M.M 소리를 잘 들으며 지휘 할 경우, 매우 정확한 

리듬감이 정착되는데 이를 위해 반복 학습을 하도록 한다.

2

3

8
1

중간고사2
3

9

1

1)강의주제: 

손으로 하는 지휘뿐만 아니라, 표정 · 모션 또한 매우 중요하다.

2)강의목표: 

표정과 모션을 통해 표현력을 극대화 시킴과 더불어, 지휘자의 

능력과 음악이 비례하는 것을 강조. 

3)강의세부내용

 f , P, Slur. Staccato 등을 표현 할 수 있도록 지도한다. 

>지도교수 시범 모습을 동영상 촬영하고, 본인의 실습 모습 

또한 촬영해 서로 의논하고 장단점을 보완할 수 있도록 한다. 

 Crescendo,Decrescendo, rallentando,

accllerando, Poco a Poco Accellerando 등을 표현할 수 있도록 

지도한다. 

>지도교수 시범 모습을 동영상 촬영하고, 본인의 실습 모습 

또한 촬영해 서로 의논하고 장단점을 보완할 수 있도록 한다. 

 ff등을 짧은 곡을 통해 숙달시킨다. 

>지도교수 시범 모습을 동영상 촬영하고, 본인의 실습 모습 

또한 촬영해 서로 의논하고 장단점을 보완할 수 있도록 한다. 

2

3

10 1

1)강의주제: 

지휘자의 표현능력이 음악의 완성도와 비례한다.

2)강의목표: 

※수시시험 (10점) - 

쪽지시험 실시
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2

지휘를 통해 다양한 음악적 표현이 가능함을 공부한다.

3)강의세부내용

 부드러운 Slur 다음에 강한 Active 표현방법을 실습을 통해 

학습한다.

 fp의 표현과 Subito p의 표현에 대해 설명하고, 자연스럽게 

지휘로 표현할 수 있도록 실습한다. 

 음표 뒤의 쉼표의 표현에 대해 자연스럽게 지휘로 표현할 수 

있도록 실습한다.

3

11

1

1)강의주제: 

지휘자의 표현능력이 음악의 완성도와 비례한다.

2)강의목표: 

지휘를 통해 다양한 음악적 표현이 가능함을 숙달시킨다. 

3)강의세부내용

 f로 Accent 다음에 P로 Slur를 표현, 못 갖춘마디인 경우 

지휘를 시작하는 방법을 설명하고 시범을 보여주며 시범모습을 

동영상으로 촬영하도록 한다. 

 Ritardando로 작아지며 끝맺는 방법을 설명하고 시범을 

보여주며 시범모습을 동영상으로 촬영하도록 한다.

 아주 느리고 아름다운 노래를 정확한 시창과 부드러운 Beat를 

사용해 지휘하는 방법을 설명하고 시범모습을 동영상으로 

촬영하도록 한다.

 개인의 실습 모습을 동영상 촬영한 후, 보완할 점을 파악하여 

미흡한 부분을 학습을 통해 숙지한다.

[과제 2]

한국 서양음악의 

발달과정을 정리하여 

제출 (A4 2~3장)(5점)

2

3

12

1

1)강의주제: 

리듬에 따라 Beat가 바뀌는 부분을 표현

2)강의목표: 

다양한 리듬과 변박자를 M.M에 맞추어 입으로 노래하는 과정을 

공부한다.

3)강의세부내용

 메트로놈을 이용하여 모두 입으로 노래를 하며 리듬을 익힌다.

 The Art Conducting Page 5 No 8a~10a의 다양한 리듬과 

변박을 자연스럽게 넘어갈 수 있도록 입으로 노래하며, 

반복적인 연습을 통해 학습하도록 한다.

-  본인의 실습 영상을 촬영하여 전 주의 실습과 달라진 점 이 

있는지 의논하며, 나아진 점과 보완할 점을 파악하여 개인 

지도를 통해 숙지할 수 있도록 한다

2

3

13

1

1)강의주제: 

실제 가곡을 지휘하며 음악적인 부분의 표현과 변박, 리듬을 

익힌다. 

2)강의목표: 

한국가곡인 김순애의 그대 있음에를 늘임표를 가지고(Fermata) : 

늘임표 표현을 익힌다.

3)강의세부내용

 (Fermata ): 늘임표의 3가지 표현이론과 실습, 

 (Fermata): 늘임표의 3가지 표현을 시범, 시범 모습을 동영상 

2
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3

촬영한다. 또한, 아울러 rit 와 a tempo 앞서 배운 왼손 Sign 

주는 공부를 같이한다.

- 표현이 익숙해 질수 있도록 반복적인 연습과 본인의 실습 

모습을 동영상으로 촬영한다.

14
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1)강의주제: 

지휘자의 능력에 따라 음악이 얼마나 다르게 해석될 수 있는지 

파악 한다. 

2)강의목표: 

'그대 있음에'와 12주에 배운 ‘No 10a’ 두 곡을 같이 병행하여 

수강생들이 익숙해 질 수 있도록 한다.

3)강의세부내용

 한 명씩 앞으로 나와 전체 수강생 앞에서 지휘를 실습하며, 

본인의 실습 모습을 동영상으로 촬영한다.

 13주에 찍은 본인의 동영상과 이전시간에 찍은 동영상을 

비교하며 본인의 나아진 점을 파악하고 미흡한 점을 보완한다.

시범 동영상과 본인의 동영상을 비교하며, 계속적으로 실습한다. 

변박과 악상기호가 익숙해져, 본인이 음악을 표현하는 것이 

더욱 자연스러워 질 수 있도록 반복 실습한다.
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